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Calendrier de l’Avent africain
24 défis en famille. Découpe les cartes, ouvre-en une par jour. Cartes 1 à 12.

Découpe en suivant les pointillés
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1

La carte de mémoire

Dessine la carte de l’Afrique de
mémoire, puis compare-la avec une
vraie carte. Combien de pays as-tu
placés ?

Défi réussi le ____ décembre

2

Jambo !

Dis « jambo » (bonjour en swahili) à
trois personnes aujourd’hui, avec un
grand sourire.

Défi réussi le ____ décembre

3

Un appel au pays

Appelle un grand-parent ou un
proche resté au pays et pose-lui une
question sur son enfance.

Défi réussi le ____ décembre

4

Un plat à partager

Cuisine ensemble un plat d’Afrique
de l’Ouest ou d’ailleurs, même très
simple. Qui a eu l’idée de la recette
?

Défi réussi le ____ décembre

5

La playlist du jour

Écoutez une chanson africaine en
famille. Chacun dit ce qu’il ressent
et ce qu’il imagine en l’entendant.

Défi réussi le ____ décembre

6

Un proverbe à

expliquer

Choisis un proverbe africain, lis-le à
la famille et explique avec tes mots
ce qu’il veut dire.

Défi réussi le ____ décembre

7

Dix questions

Pose dix questions sur l’Afrique à ta
famille. Le gagnant choisit le
dessert.

Défi réussi le ____ décembre

8

Un coloriage pour le

pays

Colorie un dessin inspiré d’un pays
africain et raconte à quelqu’un ce
que tu as colorié.

Défi réussi le ____ décembre

9

La même lettre

Trouve trois pays d’Afrique qui
commencent par la même lettre. Qui
en trouve le plus ?

Défi réussi le ____ décembre

10

Les quatre voisins

Retrouve sur une carte les quatre
pays voisins du Bénin : le Togo, le
Nigeria, le Niger et le Burkina Faso.

Défi réussi le ____ décembre

11

Une carte pour mamie

Écris ou dessine une petite carte de
vœux pour quelqu’un de la famille
qui vit loin.

Défi réussi le ____ décembre

12

Une partie de graines

Joue une partie d’awalé ou d’un
autre jeu de graines avec un adulte.
Fabrique le plateau si besoin.

Défi réussi le ____ décembre
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13

Les couleurs du

drapeau

Choisis un drapeau africain et
habille-toi avec ses couleurs pour la
journée.

Défi réussi le ____ décembre

14

Une histoire de famille

Au dîner, quelqu’un raconte une
histoire de la famille que les enfants
ne connaissent pas.

Défi réussi le ____ décembre

15

Un personnage célèbre

Lis en cinq lignes la vie d’un
personnage africain célèbre et
raconte-la à quelqu’un.

Défi réussi le ____ décembre

16

Un geste pour un

voisin

Fais une bonne action pour un
voisin ou un ami. Chez nous, on dit
que l’humanité se construit avec les
autres.

Défi réussi le ____ décembre

17

Une boisson maison

Prépare un jus (gingembre, bissap,
fruits) en famille. Chacun donne une
note au résultat.

Défi réussi le ____ décembre

18

Merci dans une langue

Apprends à dire « merci » dans une
langue africaine, et utilise-le au
moins cinq fois.

Défi réussi le ____ décembre

19

Un film ensemble

Regardez en famille un court-
métrage ou un dessin animé
africain, puis discutez de ce que
vous avez aimé.

Défi réussi le ____ décembre

20

Une décoration en

couleurs

Fabrique une décoration de Noël
avec des chutes de tissu ou du
papier aux couleurs de ton choix.

Défi réussi le ____ décembre

21

Le musée virtuel

Visitez ensemble le musée virtuel de
Glim et choisissez l’œuvre qui vous
a le plus marqués.

Défi réussi le ____ décembre

22

Trois mercis

Écris trois choses pour lesquelles tu
es reconnaissant et lis-les à voix
haute à la famille.

Défi réussi le ____ décembre

23

Le repas de fête

Prépare le repas de fête en famille :
chacun a un rôle (cuisine, table,
musique, vaisselle).

Défi réussi le ____ décembre

24

La photo de famille

Prends une photo de toute la famille
et envoie-la à ceux qui vivent loin.

Défi réussi le ____ décembre


